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Evinin baristası olmak'isteyene: “İşini lafla değil, aşkla yapanlardan: 
İyi kahve çekirdeği nereden Federal Coffee kurucusü Sam 
alınır? . Çeviköz ilg bol kafeinli-sohbet! 
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BİKAHVE 


Evinin Baristası Olmak 
İsteyene 


Kabul edelim, yükselen kahve popülasyonu sayesinde artık hepimiz birer kahve gurmesi haline 
geldik. Kahvecilerde özel olarak kavrulmuş çekirdekler ve demleme yöntemleriyle kahve keyfi 
yapmaya bayılsak da, özellikle soğuk kış günlerinde sıcacık evlerimizde, arkamıza yaslanıp iyi 
bir kahve eşliğinde keyif yapmak da istemiyor değiliz. Peki evde kahve demlemek için o lezzetli 
kahve çekirdeklerini nereden almak gerekiyor? Buyurunuz öneriler... 

Yazı: Uluç İNCESOY 


Federal Galata 


Galata Kulesi'nin hemen yanında yer alan Federal Galata'da kahve içmek kadar evde 
demlemek üzere alınan kahve çekirdeklerinin de tadı bir ayrı güzel. Benim yolum 
oralara düşmez derseniz, web sitesinden satın alıp, kapınıza gelmesi de mümkün. 


Kronotrop 

İstanbul'da şubeleri giderek artan Kronotrop, yeni nesil kahveleri 
deneyimleyebileceğiniz en iyi kahveciler arasında yer alıyor. Kronotop'un kahve 
çekirdekleri, evde kahve demlemek için iyi bir alternatif. Buranın leziz kahve 
çekirdeklerini de web siteleri üzerinden verebiliyorsunuz. www.kronotrop.com.tr 


Cup of Joy 

Yolunuz Zorlu'ya düşerse muhakkak kahvelerini denemeniz gereken bir kahveci Cup 
of Joy. Dükkanda kahve içmeye vakit bulamazsanız da hemmen evde demlemek üzere 
çekirdek kahveleri atın çantaya. Çünkü ne yazık ki henüz online satışları bulunmuyor. 


Coffee Department 

Bol kahve seçeneğiyle gönülleri şenlendiren Coffee Department'in dükkanı Balat'ta. 
Ancak kahve çekirdeklerine online sipariş ile ulaşmak da mümkün. Hangi ekipmanda 
demleyeceğinizi belirttiğiniz takdirde ona göre kahveleri çekip, kapınıza teslim ediyor. 
Üstelik bütün siparişlerde kargo ücretsiz. 


LATTE 


En iyi latteyi yapsın diye ölümüne kanka olduğunuz baristalar var ya, şimdi onları unutun. 
French press'inizi, taze çekilmiş kahvenizi ve sütünüzü hazırlayın... Çünkü onların 
yaptıkları kadar leziz ve sertliğini istediğiniz gibi ayarlayacağınız bir kahve hazırlayacağız! 
Hazırlayan: İmge BALIK İNCESOY 
imge©bikahvebikeyif.com 
Ama önce... 
Latte içmek için geçerli 
sebeplerimiz var! 

Sağlıklı bir insan evladının PN 

günde maksimun 400 mg KALORİSİ Mi? 

kafein alması gerektiğini ele 

alırsak, lattenin kafein oranı 

150 mg. Yani gönül 

rahatlığıyla latte içmen için 


bir yeni sebebin daha oldu Ortalama 
kahve sever! 100 kalori 
civarında 


Kahvenin diğer faydaları mı? 
Onları da şöyle bırakalım, 
aklımızın bir köşesinde yeri 


olsun... 
»e Parkinson hastalığına karşı 
koruyor. 
» Alzheimerriskini azaltıyor. 
e Kabızlığı önlüyor. se Kanserriskini azaltıyor. 
» Depresyonriskini 
azaltıyor. 


LATTE 


Nelere ihtiyacımız var? 
Taze çekilmiş filtre kahve 
French press 
Süt 
Nasıl yapıyoruz? 
Öncelikle kahvemizi french press'te istediğimiz sertliğe göre süre biçerek 
demliyoruz. Orta sertlikle bir kahve istiyorsanız bunun için 4-5 dakika yeterli 
olacaktır. 


Bu sırada bir yandan da sütümüzü ısıtıyoruz. Kahvemiz demlendikten sonra, en 
sevdiğimiz fincana kahvemizi boşaltıyoruz. Geldik en önemli noktaya! Latte'nin 
vazgeçilmezi olan o köpüğü bir süt köpürtücümüz yoksa nasıl istediğimiz kıvama 
getirip köpürteceğiz? Bunun için aslında iki seçenek var. Biri blender. -ki bu bizim 
yaptığımızdan daha zahmetli...- diğeri ise kahvenizi yaptıktan sonra yıkadığımız 
temiz mi temiz french press'imiz! 


İstediğimiz miktarda ılık sütü frenchpresse boşaltıp, seri bir şekilde kapaklı press 
parçasını (piston) aşağı yukarı indirerek sütü köpürtüyoruz. Köpüren süt kıvamının 
iyice oturması için frencpress'in alt tabanını yavaşca bir iki kez tezgaha hafif hafif 
vuruyoruz. Ve ardından fincanda kokusuyla bizi büyüleyen kahvemizin üzerine 
döküyoruz. Ta taa! İşte bol köpüklü lattemiz hazır! Hem de nerdeyse 6, bilemedin 7 
dakikada! 


“Şaşalı olmak benim ruhumda var, öyle sadece köpük yetmez!' derseniz, köpüğün üzerine 
tarçın ya da çikolata sosu ile süslemeler yapabilirisiz. 
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ROCK'N ROLL RUHU | 
DESA, zımba detayları ile 
dikkat çeken koleksiyonu ile 
içinizdeki asi ruhu ortaya 
çıkaracak. Rock'n Roll 
felsefesinden ilham alan seride, 
zımba detayları farklı dokularla 
birleşerek ister gündüz ister 
gece kombinlerinizde gençlik 
ateşini yakacak.. 


İÇİNİZİ ISITACAK LEZZET 


Starbucks soğuk kış günlerini 
espresso menüsüne eklediği 
KIŞ ŞIKLIĞI yeni içeceği Latte Macchiato 
ile karşılıyor. Latteye yeni bir 
yorum getiren ve Macchiato 
severlere de hitap eden Latte 
Macchiato'da önce ısıtılmış 
kremamsı süt bardakta yerini 
alırken, enfes espresso shot 
tamamlayıcı lezzet olarak 
sonradan ekleniyor. 


KİP kış koleksiyonunda, yün içerikli ve 
buklet kabanlar, deri ile farklı dokuların 
bir arada kullanıldığı iddialı montlar ve 
3D efektli kumaşlarla hazırlanan 
tasarımlarla erkekleri hem şık hem de 
sıcak bir kış bekliyor. 


EVDE SPA KEYFİ 
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| Bath & Body Works'ün ikonikleşen 
koleksiyonu Aromatherapy, yepyeni 


- > koku ve içerikleriyle bu kış spa 
K - V | - N etkisini evinize taşıyor. İlhamını 


doğadan alan ve duyuları harekete 


vi geçiren kokular; farklı çeşitleriyle 
NN | S | — rahatlatıyor, enerji veriyor ve iyi 


hissettiriyor. 


VAZGEÇİLMEZ SİYAH... 

4 vi Penti, olmazsa olmaz 
iğ siyah tasarımları bu 
kış yine ön plana 

çıkarıyor. Kadife ve 
saten kumaşların 
motifli danteller ve 
nakışlarla birleştiği 
tasarımlar kendini 
özel hissetmek 
isteyenleri bekliyor. 


KIŞIN KEYFİ ÖZSÜT'TE ÇIKIYOR 
Orkide yumrularından elde edilen gerçek 
salep ve çubuklu bitter ile hazırlanan sıcak 
çikolata, soğuk kış günlerinde içleri ısıtıyor. 
Her iki üründe de kullanılan günlük çiftlik 
sütü ise lezzeti doruğa çıkarıyor. 


GÜNÜN HER SAATİ SICAK KAHVE İSTEYENE 
Woody termos ile ister çay/kahve demleyin sıcak 
sıcak için; isterseniz soğuk muhafaza edin, gün boyu 
serinleyin. Kışın bu soğuk günlerinde içeceklerini 
sıcak yudumlamak isteyenler için vazgeçilmez bir 
seçim. 24 saat boyunca sıcak tutma özelliği 
sayesinde günün her saati içeceğiniz sıcak kalacak. 


Bİ HEDİN 


NetWork ELBİSE # 659 


LOVE MOSCHINO # 597,50 


SWATCH HEARTY LOVE SAAT 
v235 


MUTLULUKLA MA on 


. * & » 299,95 


SWAROVSKI KOLYE Sevgililer Günü'nde O'nu mutlu edecek özel 
1899 seçenekler... 


COLUMBIA AYAKKABI 


BMW ATHLETICS RÜZGARLIK # 427 tv 859,90 


| 


TWIST ÇANTAY 59 
CACHAREL KAŞKOL 


» 249 
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Sizin de sevdiklerinize 
armağan edeceğiniz binlerce hediye 
LSV Dükkan'da... 


online alışverişleriniz için 
www.İIsvdukkan.com npr 


BİKAHVEBİSOHBET 
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GÜÇLÜ VE İÇTEN: 
KALBEN 


Çok değil, bundan iki sene önce 'Sadece' isimli şarkısıyla milyonlarca insanın kalbine dokundu; 
'Saçlar' herkesin diline dolandı, kendi adını taşıyan ilk albümü 'Kalben' ile gönül tellerini 
titreterek 2016'nın en çok dinlenen isimlerinden birisi oldu. Şimdilerde ikinci albümü 
'Sonsuza Kadar' ile şehir şehir gezerek kalplere dokunmaya devam ederken Kalben'in yeni 
albümünü konuştuk. 


Seninle ilk albümünün röportajını 
yaptığımızda albümü yayınladığın 
gün için “o gün beni uyku tutmadı” 
demiştin. İkinci albümde durum 
nasıldı, alışmış mısın bu duyguya? 
İkinci albüm daha da heyecanlı bir 
sürecin ürünü oldu çünkü sistemin 
gerektirdiği, dayattığı 
olumsuzluklardan arınıp kendi 
bütçemiz ve özgür irademizle yaptık 
Sonsuza Kadar'ı. Sonrasında Garaj 
Müzik ile bir araya geldik. Annemin 
hatırasını taşıyan Hoş Bir Seda'yı 
kurdum Sonsuza Kadar'ın özgürlüğü 
için. 


Bir sanatçı için ikinci albüm her 
zaman önemlidir. “Bu kez ya 
olmazsa?” endişesi oldu mu? 
Şarkıların duyguları ve hikayeleri 
temizdi, niyetler de öyleydi. Birlikte 
çalıştığım müzisyenlere ve kayıt 
stüdyosundaki abilerimize de 
güveniyordum. Yırtmak, çok ünlü 
yahut zengin olmak gibi dertler 
olmadan sadece müziği, aşkı ve 
umudu paylaşmak derdindeyim. 
Böyle sıkıntılara düşmüyorum. 
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Yalakanım Bebeğim için “ne ayıp, ne 
utanç verici şarkı...” diye bir köşe 
yazısı geldi mesela. Böyle enerjisi 
yüksek bir şarkı neden farklı 
anlaşıldı sence? 

Hiç umrumda değil kadın düşmanı 
erkeklerin fikirleri. Tecavüzü çağıran 
kadındır diyen adamların lafıyla yola 
düşecek, kendimden şüpheye 
düşecek değilim. Tam da bu 
adamların, böyle düşünen her cinsten 
insanın karşısında durmak ve onlara 
da güzellikle hikaye anlatmak için var 
olduğumu düşünüyorum. 


Sosyal medya paylaşımlarında umut 
veren sözcükler yazıyor, bazen tek 
sözünle hayranlarına ilham ve güç 
verebiliyorsun. Aranızdaki bu güçlü 
bağ nasıl oluştu? 

İnsanları sevmeyi ve yaralarımı 
sarmayı müzikle öğreniyorum. Her 
gün öğrenmeye devam ediyorum. Bu 
bağ, gücünü doğallıktan alıyor bence. 
Herkesin doğallığa ve sadeliğe ve 
huzura özleminden... 


BİKAHVEBİSOHBET 


Müzik sektöründe değişmesini, 
iyileşmesini umut ettiğin bir şeyler var 
mı? 

Herkesin özgür ve yapmacıksız 
ilerleyebildiği, kendine has yollar 
açabildiği, cinsiyet ayrımcılığına 
uğramadığımız ve müzisyen olduğumuz 
için “işsiz” görülmediğimiz bir dünya 
isterim elbette. Telif hakları, enstrüman 
çalan insanların telifleri gibi de sıkıntılar 
var. Henüz bu konularda belirgin sınırlar 
çizilmiş değil. Birilerinin mutlaka hakkı 
yenmekte. Görünür olma ihtiyacı 
yüzünden dizilere filmlere şarkılarını 
hiçbir ücret talep etmeden veren genç 
sanatçıların varlığı bile aslında çaresizlik 
üzerinden gelişmeye çalıştığımızı 
gösteriyor. Her emeğin bir karşılığı olmalı, 
özellikle de milyonların döndüğü 
sektörlerde. 


Sahneye çıktığınz aman uyguladığın 
bir sahne öncesi ritüelin var mı? 
Yok, hala böyle bir ritüel edinemedim 
(gülüyor). 


“Ölmeden önce yapılacaklar” listenin 
ilk sıralarında ne yer alıyor? 

Dünyada görmek istediğim yerler ve 
tanışmak istediğim insanlar var. Ailesiz 
çocuklarla, şiddet görmüş kadınlarla 
çalışma şansına erişmeyi ve ufak da 
olsa faydamın dokunabildiğini görmeyi 
çok istiyor; bunun için dua ediyorum. 


Gelecekte müziğe dair “kesinlikle 
hayata geçirmek istiyorum” dediğin 
bir şeyler var mı? 

İçimden gelen şarkıları paylaşmaya 
devam etmekten başka bir dileğim 
yok. 


"Müzisyen olduğumuz için 
'İŞSİZ' 
görülmediğimiz 
bir dünya 


isterim." 


a — 


“Hayatımın fon müziği olur” 
dediğin, en sevdiğin şarkı? 
Sevinç Tevs- Ve Ben Yalnız 
Senin için en unutulmaz film karesi? 
Bertolluci Çalınmış Güzellik filminin 
son sahnesinde sevgililerin el ele 
yürüyüp başak tarlasında 
kaybolmaları. 

En sevdiğin kitap alıntısı? 
Biliyorsun ben hangi şehirdeysem, 
Yalnızlığın başkenti orası. Cemal 
Süreya / Göçebe şiirinden. 

Kendini en huzurlu hissettiğin yer? 
Şu anda oturduğum evdeki çalışma 
masası. . 


KALBEN'İN 
'EN'LERİ 


Şehirde en sevdiğin semt? 
Arnavutköy. 

En son gittiğin konser? 

Ali Baba için düzenlenen 
yardım ve sevgi gecesine 
katıldım. Moğolları, Erkan 
Oğur'u, Nil'i, Sertab Erener'i, 
Manga'yı, Teoman'ı ve daha 
nice kıymetli müzisyeni 
dinleme şansı buldum. 

En sevdiğin mekan? 
Kabataş Setup Kafe. 

En sevdiğin kahve? 

Sade filtre kahve 


Bilmiş Misin Sen? 


Bir şey soracağım, bilmiş misin sen, ha? Sosyal bilimci 
olmadan önce, keyfinin kâhyası mı oldun milletin? Yetti 
canımıza artık bu kendince doğru teşhis koymacılık, Mert Ergül 
yargılamacılık oyunları yahu. Rahatlayın biraz, açın o en üst mertergul&gmail.com 
yaka düğmelerini, gevşetin biraz kravatlar. me.rto 


Sosyal medyanın bizim bilmediğimiz, eksik kaldığımız bir kullanım koşulu mu var? 

Şahsen ben iyi kötü on yıldır dijital dünyanın içerisinde bir ajans neferi olarak bilmiyorum, 
naçizane. Herkes kendi dünyasını inşa ediyor, etmeli de zaten. Konu o ki başkasına bir 
zarar vermedikten, incitmedikten sonra. Zaten birilerinin bizleri sürekli şöyle yap, böyle 
yap diyerek kalıptan kalıba tıkıştırmaya çalıştığı şu üç günlük dünyada, mesai öncesi toplu 
taşıma sıkışıklığında geçiyor ömrümüz. Bari bırak da iki Instagram fotoğrafında olmak 
istediğim kişi olayım. Attığım tweet sayesinde canım istiyorsa “mış gibi” yapayım. Yok mu 
başka derdin tasan? 


“Sosyal medyada herkes olmadığı biri gibi davranıyor!” 


Duymasam söylemem, görmesem takılmam bu konuya ama gün geçtikçe vicdansızlaşıyoruz. 
E betatlı balım, hani parfümünü sıkmayı unuttun diye yarı yoldan dönüyorsun ya sen de 
evine? Hani millete bir yudum kahve içirtmiyorsun ya önce “toplandık” pozlarını 
paylaşmadan? Pasaportun arasına bilet sokuşturulmuş fotoğrafı göndermeden gitmiyorsun 
ya hani sen de tatiline? Onu diyorum ben de. Bırak, nasıl istiyorsa öyle yapsın, aynı senin gibi. 
Bırak, nasıl biri olmayı istiyorsa öyle davransın aynı senin gibi. Bırak, aldığı beğenileri saysın, 
hatta isterse satın alsın mutlu oluyorsa. 


Kim filtreli, kim filtresiz derdine düştük, kalkamıyoruz ayağa. Önce dalga geçip, yerip 

sonra sahip çıkmak hamurumuzda var diye çok korkuyorum. Örneğini görmedik mi Banu 
(Berberoğlu) hanım kızımızla. Son günlerde iyi ki bu kadar gündemde siber zorbalık 

konusu. Bence zorbalığın azı çoğu olmaz. Cüzdanımıza sahip çıktığımız kadar sahip çıksak ah 
şu garip vicdanlarımıza, cümle içinde kullanıp unutmasak empatiyi, hep düzelecek 

bunlar. Kafalara kafalara indiriyoruz ya hani o yorumları, yargıları, olmuyor hiç. 


Yüzüme söyle arkadaşım, arkamdan WhatsApp grupları kurma, kendi egona 
eğlencelik etmeye kalkma. Neyse ki takibi bırakmak diye bir şey icat etmişler. Kullan bir, 
seveceksin. 


Sergiler ve eyerbikler.... 
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HURIS 


SAHNE ÜSTÜ AYAKTA KONSER 


BİSTİL 


Stil Öreğileri., 


SEVGİLİLER GÜNÜ 


Sevgililer Günü yaklaşıyor! “O' buluşmada ne giyeceğimizden ne hediye alacağımıza 
kadar pek çok soru da aklımızı kurcalıyor pek tabii. Neyse ki, markalar bu özel gün için sıkı 
hazırlandı. Aralarından en iyilerini sizin için mercek altına aldık. Dilerseniz hediye olarak 
alın, dilerseniz de buluşma günü giyin. Orası tamamen size kalmış. 


Havanın soğuk ve yağmurlu olması 
bu özel günü baltalayamaz! İnci'nin 
çizme, bot ve sneaker ürünleri ile 
hem şıklığı garantileyebilir hem de 
hava muhalefetinden etkilenmemiş 
olursunuz. Ayaklarınızı sıcak tutmayı 
garantileyen bu tasarımlar, 
konforunuzu da etkilemeyecek. 


Çanta aşkına! Micheal Kors'un şıklığı ve 
rahatlığı ortak paydada buluşturan “Mercer” 
çantası; akıllı tasarım özellikleri, değiştirilebilen 
kayışları ve fermuarlı orta bölmesiyle en küçük 
eşyalarınızı bile güvende tutmayı vadediyor. 
Tasarlanırken esin kaynağı klasik loafer'lar 
olarak belirlenen “Natasha Slide” terlikleri, 
yumuşak derisi ve “Love” işlemeleri ile şıklığınızı 
perçinleyecek. Sevgililer Günü buluşmasında da 
topukludan vazgeçmiyorsanız, referansınız 
kırmızı deri tasarımı ile aşkı yansıtan “Claire 
Pump” olacak 


Hazırlayan: Y. Buğra LEVENT 


Beymen Club 2018 Kış Koleksiyonu, stilinize romantizm 
katmaya hazırlanıyor. Bu koleksiyonun ürün yelpazesi de 
hayli geniş. Siz en iyisi; patchwork el örgüsü şal ve 
oversized hırkalar, uzun şifon elbiseler ve dantel şifon 
detaylı etekler, uzun elbise ve cropped pantolonlar, 
manzara detaylı eğlenceli sweatshirtler, jarse ceketler, 
kaban gibi giyilebilen kalın trikolar, gömlek veya 
kazaklarla kombinlenen askılı elbiseler arasından 
seçiminizi yapın. Ve sevgilinizin gözleri sizin üzerinizde 
olsun! 


İtalyan erkeklerini kim sevmez! Hem karizmatik 
hem de stil sahibi duruşlarıyla gönlümüzü çelen 
bu erkeklere dönüşmenin yolu; belki de sofistike 
duruşuyla dikkat çeken marka Camicissima'dan 
geçiyor. Kış soğuklarına karşı koruyan 
pantolonlar, yumuşacık kazaklar, yelek ve 
süveterler ile buluşma gününüzde arzuladığınız 
rahatlığı yakalayabileceksiniz. 


Tokyo'ya gidelim mi? Stil kodlarında rafine, geleneksel 
ve teknolojik tasarımlar yer alan Cacharel, bu yıl 14 
Şubat'ta rotanızı tam da buraya çevirmeye hazırlanıyor. 
Zira markanın bu güne özel olarak ön plana çıkardığı 
tasarımlarında bile Tokyo'nun tapınak kırmızısına ve 
şehrin ışık detaylarına sıkça rastlıyoruz. İnce, hafif, ısı 
dengesini yüksek tutan trikolar şıklığı konfor ile 
harmanlarken size de keyfini çıkarmak düşüyor. 


Söz konusu Sevgililer Günü olunca, aksesuarların en aşk 
dolu olanı makbul oluyor! Lonhchamp de sesimizi 
duymuş olacak ki, karşımıza masalsı ve toz pembe bir 
koleksiyonla çıktı. Kalp, sihirli tılsım ve ayna kanatlı at 
baskılar, pastel pembe el çantaları üzerinde sivriliyor. 
Paris haritası ve romantik motiflerle süslenen ipek 
şallar, lacivert, lavanta mavisi ve pastel pembe renk 
seçenekleriyle kulağımıza adeta zamansızlığı fısıldıyor. 
Kalp ve ok detaylı yumuşak pembe deriden kemer ve 
çanta strapleri adeta aşk tanrısını anımsatıyor. Muzır, 


eğlenceli ve romantik yönüyle çok sevdiğimiz e N 
anahtarlığının üzerinde de Longchamp' in efsanevi atı, İN 
güneş ve kalp motifleri yer alıyor. 
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Sıradaki madde asi ruhlulara gelsin! Deri, kadife ve süet gibi 
materyallerle zımba detaylarını flört ettiren Desa'nın bot, sneaker, 
loafer ve sırt çantaları aksesuar konusunda yanlış yapmamanızı 


p sağlarken; çeşitli detaylarla yeniden yorumlanan biker deri ceketler 
ise stilinize cesur bir dokunuş katacak. O zaman, yaşasın Rock'n Roll. 


Bu özel günde özgün olmayı elden bırakmamak gerek. 
Twist; koton kumaşlardan oluşan 'love' sloganlı tshirt 
ve gömlekleri, sırt detayında da aynı sloganla 
karşımıza çıkan blazer ceketi, göz kırpan küpeleri ile 
şık ve eğlenceli bir görünüm sunarken bu duruşu da 
garanti ediyor. Sevgilinizle flört ederken aynı 
zamanda giydiklerinizle mesaj vermek istiyorsanız; 
başrolü bu tasarımlara vermelisiniz. 


Bİ MEKAN 
İŞİNİ LAFLA DEĞİL, AŞKLA YAPANLARDAN: 
SAM ÇEVİKÖZ 


Yağmurlu bir İstanbul sabahında, Sam Çeviköz ile buluşmak üzere, Federal Coffee'nin 
Nişantaşı şubesinde buluştuk. Röportaj öncesi kahve hakkında ufkumuzun genişleyeceğini 
tahmin etsek de, yalan yok; bu kadarını beklemiyorduk. Sam Çeviköz, işini lafla değil, aşkla 
yapanlardan. Kurduğu her cümlede, sunduğu her kahvede bu özeni karşı tarafa sonuna 
kadar hissettiriyor. Şimdilerde üçüncü nesil kahve süper trend olsa da, biz en başa dönüyor, 
kahvenin ve Federal'in hikayesini ilk ağızdan; Sam Çeviköz'den dinliyoruz. 


Röportaj: İmge BALIK İNCESOY 
imge©&bikahvebikeyif.com 


Kahve sektörünün öncü isimlerinden birisisiniz. Ülke olarak üçüncü nesil kahve 
Türkiye'de bu kültürün bu kadar büyüyeceğini kültürünü yeni yeni keşfediyoruz. Sizce 
hiç tahmin ediyor muydunuz? iyi kahveden anlamaya başladık mı? 
Açıkçası benim kafamda böyle bir düşünce vardı Türkiye, çay memleketi ama Türk 

ama herhalde her konuştuğum insan bana kahvesi sayesinde aslında kahveye bir 
“yanlış sektördesin, burası çay memleketi, kahve sevgisi var. Federal'i ilk açtığımız 

hiçbir zaman istediğin gibi; Avustralya'daki gibi dönemler yani bundan dört buçuk sene 
olamaz” dedi. İnsanlar böyle konuştuğunda önce çoğu insan kahveyi tam olarak 
kafanızda bir soru işareti oluyor tabi ama bir de anlamıyordu. Dükkanlarımıza geldikleri 
işe olan sevginiz, inadınız var. Sevgiyle yaptığınız zaman kendilerine konuşarak, bilgi 

her şey başarılı olur diye düşünüyorum ama bu vererek öğrettiklerimiz de oldu. Yine şu 
kadar kısa sürede, birden büyüyeceğini kimse anda da istedikleri gibi kahveden 
beklemiyordu. anladıklarını düşünmüyorum. Fakat 
Peki nasıl oluyor bu 'iyi kahve? insanlar, kahve konusunda çok hızlı 
Herkesin damak tadı değişik. Herkesin damak büyüyor, çok hızlı bilgi alıyorlar. 


zevki değişik olduğu için bu iyi, bu kötü 
diyemem. Bazı insanlar kötü kahveye güzel 
kahve diyor, bazı insanlar güzel kahveye “ben 
bunu beğenmedim” diyor. Ama dediğim gibi, 
herkesin damak zevki değişik olduğu için bence 
öyle bir şey yok. Tabii ki iyi kahve çok fazla var 
ama Türkiye'de herkesin anlayabileceği seviyeye 
henüz gelmedi. 
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Her dönemin bir popüler sektörü oluyor. Son 
günlerde de birikimi olan kahveci açıyor. 
Neredeyse her gün bir yeni kahveci açılıyor 
olması iyi bir şey mi? 

Dediğiniz çok doğru bir şey... Her gün neredeyse 
birden fazla kahveci açılıyor. Sektörün büyümesi 
için iyi ama insanlar ön çalışma yapmadan bu işe 
giriyor ki o çok yanlış. Benim herkese dediğim şey; 
“İçine atlamadan evvel gidin bir yerde çalışın, sizin 
için iyi mi, değil mi?” Çünkü çoğu insan dışarıdan 
baktığı zaman çok kolay bir işmiş gibi görünüyor 
ama değil. Bu işi yapmak uzun çalışma saatleri 
gerektiriyor. Bir süre sonra işinle evli oluyorsun. O 
yüzden hem iyi hem kötü. Benim tek üzüldüğüm, 
çok yer açıldıktan kısa bir süre sonra hemen 
kapanıyor. Böyle bir işe girme fikirleri varsa, ön 
çalışma ve araştırma yapmadan girmemelerini 
öneririm. 


Bir de sadece sunumuyla sosyal medyaya 
oynayanlar var... İyi sunum yeterli mi? Herkes 
kahveci açabilir mi? 

Türkiye sosyal medya üzerinden yürüyor. Dünyayı 
çok dolaştığım için çok rahat söyleyebilir ki bence 
sosyal medyayı en aktif kullanan ülke Türkiye. 
Instagram'da bir sunum görüyorsunuz, gittiğiniz 
zaman aynı sunum gelmiyor. Bu sunumlar yapıldığı 
zaman sadece fotoğraf için yapılmamalı. Eğer 
gerçekten öyle servis edilecekse yapılmalı. Bir 
blogger ya da sosyal medya uzmanı için özel 
olarak yapılıp, daha iyi resim vermesi için yapılan 
sunum bence çok yanlış bir şey. 
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İstanbul Üniversitesi işbirliği ile sertifikalı 
barista kursları vermeye başladınız. Eğitim 
süreciniz nasıl ilerliyor? 

Bu eğitimde İstanbul Üniversitesi sertifikası 
veriliyor. Eğer SCA sertifikası almak istiyorlarsa o 
ayrı bir eğitim ve program. İstanbul 
Üniversitesi'nde verdiğimiz eğitim, basic barista. 
Bu eğitimde baristalığı öğretiyoruz fakat 

öyle üç günde barista olamazsınız. Bizi bu 
eğitimlerimiz makineyi tanıtmak, kahve bilgisi 
vermek, dünya kahvelerinin bilgisini vermek, 
kahve hazırlamak, baristalığa hazırlamak üzerine. 
Bu eğitimden sonra eğer ilerlemek istiyorlarsa bir 
yerde staj yapabilirler, çalışabilirler. Çoğu 
öğrencimize söylediğimiz, fabrikamıza gelip SCA 
eğitimi almaları. Çükü o sertifikayı aldıktan sonra 
iş bulmak daha kolay oluyor. Hep söylüyorum, 3-4 
günlük kurslarla barista olunamaz. 


3-4 günlük kursalar çok fazla var ama... Onlara gitmek ne kadar doğru? 

Hiç doğru değil. Çünkü hiç kimse, eğer üstün bir yeteneği, kahve bilgisi yoksa bu kadar kısa 
sürede barista olamaz. Kahve yapmayı öğrenebilir ama barista olamaz. Çünkü barista 
olmak sadece bir kahve yapmakla bitmiyor. Burada maalesef 2-3 gün kursa gittikten sonra 
hemen latte arta geçmek istiyorlar. Latte arta geçmek çok yanlış bir şey. İlk önce 
yapacakları şey, kahvenin ve sütün birleşmesi, onun dengelenmesi. 30 ml kahvenin üstüne 
kaç ml süt eklenerek ideal bir kahve çıkartıyorsunuz? Bunu bilmeyen biri, sadece düğmeye 
basıp, kahveyi çekerek barista olamaz. 


Evde kahve demlemek için her yerden kahve alınır mı? Ne kadar alınmalı, ne kadar gün 
içinde tüketilmeli? 

İlk açtığımız zamanlar gelen müşterilerimiz “ben yarım kilo kahve istiyorum, evde içiyorum” 
diyordu. O zaman hemen nerede oturduklarını soruyordum. 50 gr kahveyi 21 gün içinde 
tüketmezseniz, bayatlamaya başlar ve tadı değişir. O yüzden evde içmek için 100 gr, en 
fazla 250 gr satarız ki devamlı taze kalsın. Çünkü kahve kavrulduktan sonra 5 gün dinlenir 
ve 21 gün içerisinde tüketilmesi gerekir. 21'i en fazla 30 güne çıkarabiliriz, ondan fazlasını 
geçmemelidir. O yüzden tavsiyem, öğütülmemiş, çekirdek kahve almaları yönünde. 
Piyasada çok uygun fiyatlı el değirmenleri var onları evde kendi kahvelerini öğütmek için 
kullanabilirler. Kahve çekirdekleri, hava ve güneş almayan bir yerde (buzdolabı değil) taze 
bir şekilde 21- 30 gün saklanabilir. Şimdi o kadar çok kahveci var ki, gidip süper marketten 
kahve almak çok mantıksız. Onun yerine kahve dükkanlarından almayı tercih edebilirler 


Evde kullanmak üzere satın alınacak en iyi 
kahve makinesi hangisi? Çünkü “en pahalı 
makine en iyisidir” diye düşünenler de var... 
Herkesin damak zevkine göre değişiklik 
gösteriyor aslında. Dediğiniz gibi, en pahalısı 
en iyisi değil. Eğer pahalı bir makine 
alıyorsanız onun için bir eğitim de alınması 
lazım. Çok fazla kahve demleme sistemi var. 
Örneğin siyah kahve içenlere espresso 
makinesi gereksiz. Demleme sistemleri var; 
v60, Chemex, yeni yeni ekipmanlar geldi; 
deniz kenarında, parkta gidip istediğiniz 
yerde kolayca demleme imkanı sunuyor. Evde 
kahve demlemek için 100 TL'den 20 bin TL'ye 
kadar harcayabilirsiniz. Moka potlardan çok 
güzel kahve çıkar mesela. American Press 
çıktı şimdi, French Press'e alternatif olarak, 
çok şahane kahve yapıyor. 


Türkiye'de ya da dünyada kahve içmekten 
keyif aldığınız favori kahveciniz neresi? 
Federal! (Gülüyor). Hidden Coffee House var 
Bebek'te, güzel bir mekan. Eskişehir'de 
Kaktüs var mesela, dükkanın içi çok tatlı, 
sahipleri çok güzel insanlar. Benim çok saygı 
duyduğum kahveci olarak Şerif Başaran var. 
Eminönü'nde Coffeetopia. Orada 
arkadaşlarım ve Şerif Bey ile çok 
oturduğumu, güzel kahveler içtiğimi 
hatırlıyorum. 


Siz günde kaç kahve içiyorsunuz? 

Ben kahveyi azalttım (gülüyor). 15-20'ye 
indirdim. Benim problemim, evde 3-4 adet 
espresso ve piccolo latte ile güne başlıyorum 
ve bütün gün devam ediyor. Akşamları da içip 
uyuyabiliyorum. Ama bir süre sonra 25-30 
kahve beni şişiriyor ve daha fazla su içmem 
gerekiyor ama kahveyi de bırakamıyorum. 
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Federal Coffee'de neler spesiyal, 
buraya ilk kez gelen neyi muhakkak 
denemeli? 

Bence bir Australia Cappuccino ve Cafe 
miel denemeleri lazım. Hatta Cafe 
miel'i ilk Türkiye'ye biz getirdik, pek çok 
kahvecinin mesünde de yer alıyor şu an. 
Aynı şekilde Flat White'ı ve Piccolo 
Latte'yi de ilk biz getirdik Türkiye'ye. 


Bİ VİZYON 


ANTRAKTTA BİKAHVE KEYFİ 


Şubat ayında sinema severlerin beğenisine sunulacak tam 28 yeni film vizyona 
giriyor! Yarıyıl tatilinin devam ettiği bu ay da çocukların izleyebileceği 4 tane 
animasyon filmi (Leo Da Vinci: Mission Mona Lisa, Puloi: Asla Yalnız Uçmayacaksın, 
Mutlu Canavar Ailesi, Tavşan Peter Benim favorim ise; Leo Da Vinci: Mission Mona 
Lisa) vizyona girecek ve şubat ayında da bol film keyfi dolu günler bizleri bekliyor 
olacak. 

Yazı: Gökay KARA 
Güzel Adam Süreyya 
Bu ay dikkatleri üzerine çeken 
filmlerden ilki Güzel Adam 
Süreyya adlı belgesel. Film, 
Beşiktaş'ın emektar 
malzemecisi Süreyya Soner'in 
Beşiktaşlıların ilgi göstereceği 
bir yapım olma özelliği taşıyor. 


büy; 
DÖKÇEKMAN DEMİRKIRAN 


Kayhan Arif'e Karşı 
Senaryosu kendisine ait olan 
Şahan Gökbakar'ın filmi Kayhan, 
bu ay vizyona girecek olan 
filmlerden bir diğeri. Cem 
Yılmaz'ın Arif v 216'sı ile Şahan 
Gökbakar'ın Kayhan'ı bu ayın hiç 
şüphesiz birbiri ile 
karşılaştırılacağı filmler olacak. Bu 
arada Cem Yılmaz'ın son filmini 
hala izlemediyseniz çok şey 
Özgürlüğün Elli Tonu kaçırmışsınız demektir. Özellikle 
Tarihler 14 Şubat'ı kostümlere gösterilen büyük 
gösterdiğinde ise, özen gözlerden kaçmıyor. Cem'in 
Sevgililer Günü için yine ince zekası eşliğinde 
özel olarak gösterime serpiştirilmiş esprileri bir yana, 
giren Özgürlüğün Elli id ii eminim filmi izledikten sonra 
Tonu filmi vizyonda i filmin müziklerini de tekrar tekrar 
seyircisini bekliyor dinlemek isteyeceksiniz. 
olacak. 


BEYAZPERDEDEN... 


Geçtiğimiz aylarda Guentin Tarantino'nun merakla beklenen yeni filminin 
konusu biraz daha belirginleşmiş ve filmin sanılanın aksine korkunç seri 
cinayetlerle tanınan Charles Manson ve tarikatını değil, cinayetlerin 
gerçekleştiği 1969 yılını konu edineceği bilgisi paylaşılmıştı. Sharon Tate'in 
50. ölüm yıldönümünde vizyona girecek olan filmin kadrosu hakkındaki 
çalışmalar hâlâ sürerken, uzun süredir konuşulan Oscar ödüllü aktör 
Leonardo DiCaprio'nun filmde yer alacağı kesinleşti. 


2012 yapımlı Django Unchained sonrasında usta yönetmen ile yeniden 
beraber çalışacak olan DiCaprio'nun canlandıracağı karakter hakkında 
henüz bilgi verilmese de, filmde başrol olarak yer alacağı söyleniyor. 
Tarantino'nun dokuzuncu filmi olacak bu proje için Sharon Tate'e hayat 
verecek en olası isim hâlâ Margot Robbie'yken; kadroda yer alması 
düşünülen Tom Cruise ve Brad Pitt ilede görüşmeler devam ediyor. 


Önümüzdeki sonbahar çekimlerine başlanacak olan filmin, Sharon Tate'in 
50. ölüm yıldönümü olan, 9 Ağustos 2019 tarihinde vizyona girmesi 
planlanıyor. 


İZLEMEDEN GEÇME 


The Florida Project (Dram) 

Tatil olmasıyla birlikte bu afacan grubun tek dertleri, istedikleri gibi koşup 
oynayabilmek, kimseyi umursamadan eğlenebilmek ve istedikleri zaman 
sınırsız dondurma yiyebilmektedir. Oysa yetişkinler için durum çok 
farklıdır. Artık çocuk olma lüksleri kalmamış yetişkinler için Florida yazı, 
zorluk, acı ve gözyaşı demektir. Şeklinde özetleniyor film. Filmin baştan 
sona uzanan yalın bir anlatım kullanması öne çıkıyor. Sıradan insanların 
yaşamlarını izlenebilir bir çizgide tutarak bazılarımızın hayatta tutunma 
zorluklarını başarılı bir şekilde anlatılıyor. 


Suyun Sesi - The Shape of Water (Macera, Fantastik, Dram) 

Bu ayın 16'sında vizyona girecek olan The Shape of Water (Suyun Sesi) filmin 
yönetmen koltuğunda 53 yaşındaki Meksikalı Guillermo del Toro. Kendisini Balde 2, 
Pan'ın Labirenti, Hellboy, Pasifik Savaşları filmleri ile tanıyoruz. 


Film, 1960 yılların döneminde geçiyor. 60llı yılları filme öyle iyi yansıltılmış ki, dekor ve 
kostümler o yıllar ile harika örtüşüyor. Bol bol bilgisayar efektlerini kullanmaktan 


çekinilmeyen filmde, o döneme göre Elisa'nın gay komşusu (Giles) ile ters köşe 
yapılıyor. O yılların bugüne göre tutucu olan zaman diliminde bu konuda dokunuşlarda 
bulunuyor. Bir ters köşe de hatta en iyi uç noktanın da Elisa'nın boynundaki kazadan 
kalma hasardan dolayı işaret diliyle konuşabilmesini nedeniyle yaşadığı travmatik ruh 
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yapısını, yaşadığı “ayrımcılığı” aşkı! ile buluşturmasını başarılı buldum. 

Elisa'nın komşusu Giles'den yardıma ihtiyaç duyduğunda Giles'in yaşadığı ikilem 
bizlerin başına geldiği gelebileceği çıkmazlara güzel bir gönderme olmuş. Hepimiz 
zamanla yarışmıyor muyuz? Her şeyin çok hızla tüketildiği bir dünyada bu hıza ayak 
uydurmak zorunda kalan Elisa'nın mastürbasyon yaparken yumurta zamanlayıcısını 
kullanması da günümüze yapılan göndermelerden biri olmuş. Gene bu yumurtalar 
insansı canavarla yakınlaşmak için kullanılması da ince mizah olmuş. 


Komşu Giles'in sürekli hep aynı izlediği sıkıcı programlardan taviz vermemesi veya 
verememesi Gles'in hemcinsine duyduğu platonik aşkına açılamamasını nedenini 
gösteren ipuçlarından. Elisa'nın Giles'e verdiği destekleri bir “merdiven dansı” olarak 
da ince ayrıntılardan biri olmuş. Son ayrıntı olarak Elisa ile birlikte oturdukları Gles'in 
apartmanın alt katı Orpheum Sineması bulunuyor. Bu sinema adı da rastgele seçilmiş 
değil. Orpheum 1926 yılından beri faaliyette olan, 1960 yıllarını çok iyi temsil edilen 
bir argüman olarak karşımıza çıkıyor. 


Hurts 


Elektronik müziğe getirdikleri duygusal 
yorumlarla dikkatleri üzerine çeken, 
“Wonderful Life” ve “Stay” şarkılarıyla 
milyonların kalbini çalan, İngiliz synthpop ikilisi 
Hurts 10 Şubat'ta Zorlu PSM'de! 


The Rose Paint It Rose Tour 
The Rose Paint It Rose Tour, 23 


Şubat'ta Glass Room, Unig sahnesinde... 


Güney Kore'de daha önce eşi 
görülmemiş bir İngiliz Pop tarzıyla 
büyük bir fark yaratan The Rose, bilinen 
şarkılarının yanı sıra yeni şarkılarını da 
ilk defa Avrupalı hayranlarına sunacak. 


Martı 

Bir Çehov klasiği ve tiyatro sahnelerinin 
ölümsüz metni Martı, Serdar Biliş'in 
güncel yorumuyla karşımıza çıkıyor. 
Oyun karakterleri, aradan geçen 120 yılı 
aşkın tarihe rağmen, günümüzün “arada 
kalmış, bir türlü harekete geçemeyen” 
insanıyla aynı dili konuşuyorlar. 

Martı, 27 Şubat'ta Unig Hall'de 
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Blue Man Group 

İsmini ekibin bizzat yaratıp bir kimlik 
olarak büründüğü mavi karakterden 
alan ve sahne şovuyla dünyaca ünlü bir 
fenomene dönüşen Blue Man Group, 
BKM işbirliğiyle 13 - 25 Şubat arasında 
16 performansla Zorlu PSM'de olacak! 


Motobike Istanbul 

Bu yıl 10. kez düzenlenecek Motobike 
Istanbul, 22-25 Şubat'ta İstanbul Fuar 
Merkezi'nde motosiklet ve bisiklet 
tutkunlarıyla en yeniyi buluşturuyor. 
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17. !f İstanbul Bağımsız Filmler GN N Ka A. ) 
Festivali, "Hayat Var!" temasıyla, 15- ee Yğ m. 
25 Şubat'ta İstanbul, 1-4 Mart'ta a e 

Ankara ve İzmir'de gerçekleştirilecek. 0 
Festival kapsamında yer alan filmler, N X 
hayatın farklı sesleri, hikayeleri ve 


birbirinden farklı renkleri olduğunu 27 İstanbul ; 


göstererek izleyicilere ilham dolu 


günler yaşatacak. - 25 Şubat / February 2018 


-— Cinemaximum City's Nişantaşı: 


« << Cinemaximum Kanyoy 
g PV e (inemaximum Akaşyâ 
fi PN addebosta Kültür Merkezi (Cİ) 


bikahve 


bikeyif.com 


